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表 中心河水感官味觉调查

总人数
咸 味 涩 味咸 味 涩 味

无 微 咸 很咸 很涩

一匕

尸八“

八

曰口尸

。 。 。 。

洗
,

土壤中的无机盐类不断地被带走
,

流入

大海
。

同时
,

随着农场大面积地 种 植 农 作

物
,

植物也能起到吸收土壤盐份作用
。

海滩围垦的咸涩水
,

与我国华中
、

西北地区

的苦咸水不同
,

对人体的感官刺激主要是咸

涩味
,

以咸为主
,

并无苦味
。

咸味主要是氯

化物含量过高所致
。

一般人对氯化物的最低

味觉闭值为
,

而垦区农场达到
,

所以绝大多数人员有较强咸的 味 觉

反应
。

目前氯化物含量已淡化至
,

接近闽值
。

因此
,

只有极微弱的咸味感
,

绝

大多数人员还是可以接受饮用的
。

垦

区水源水溶解的是碳酸盐硬度
,

与硫酸盐硬

度不同
,

没有明显的苦味
,

只有 较 弱 的 涩

味
,

经煮沸后部份暂时硬度下沉
,

总硬度下

降
。

而且 目前总硬度已从 下 降 至
,

在国家标准 以内
,

对 人

体已无明显危害
,

已经不是水的 主 要 问题

了
。

综上所述
,

我们认为
,

在新垦区初期
,

要将淡水与当地咸涩水适量配比
,

以无明显

咸味为标准
。

在当前情况下
,

已不再需要从外

地运进淡水
,

但仍要加强水源卫生管理及采

取必要的土灌降盐措施
,

使水源自然淡化更

加快速
。

修回日期 年 月 日

庐山空气负离子对支气管哮喘的防治效果

刘 小 喜
解放军庐山疗养院

,

庐山

空气中负离子对呼吸系统
,

尤其是对支

气管哮喘的疗效观察
, 文献还未见有系统报

道
。

庐山疗养地空气负离子高于正离子
,

近

年来作者在工作中注意到庐山疗养地空气负

离子对支气管哮喘有较好治疗
、

康复作用
。

本文就我院收治的 例支气管哮喘患者疗效

进行对比分析
,

现报道如下
。

一 临床资料 例支气管哮喘患者

均符合中华结核和呼吸系统疾病诊断标准
。

例中
,

轻度 例
,

中度 例 其 中男

例
,

女 例 年龄 一 岁
,

平均 岁

病史 年内者 例
,

一 年 例
,

一

年者 例
,

年者 例 , 春季发作者

例
,

夏季 例
,

秋季 例
,

冬季 例
, 四季

均可发作者 例 有家族史者 例
,

有药物

过敏史者 例
,

二者兼有者 例
,

二者均无

者 例 , 因感冒诱发发作者 例
,

情绪激动

者 例
,

气候变化者 例
,

劳累者 例
,

食

物引起的 例
,

诱因不明者 例 合并肺气

肿 例
,

肺心病者 例 种变应原阳性者
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表 哮喘症状改善时间观察 天

逐 日 改 善 例 数
分组 例数

逐 日 改 善 例 数
士

对照组

治疗组

。

士
。

。

士
。

表 青岛
、

庐山
、

临渡疗养院空气离子浓度与气象比较

空 气 离 子 气 象 条 件
检测地点

空 气 离 子 气 象 条 件

负离子

个

正离子

个

单极系数
十

气温
“

气湿 气流 气 压

。

。

。

八几七厅‘勺‘

⋯
︵八,,﹄了目‘占口合声跳

⋯
八才性,自叮口山叮口︺八“,

⋯
心自八,岛山淦青庐临

摘自《中华理疗 》杂志
, ,

例
,

种以上者 例
,

例没查变应原
。

本文均为 一 月入院患者
, , , ,

月入院者共 例
,

占
。 。

二 治疗方法 例中
,

轻度 例
,

中度 例
。

为了便于对比分析
,

将轻度 例

随机分为如下两组 林浴 健 身 疗 法

组 利用庐山疗养地空气负离子高于正离子

的特点
,

指导患者每天早
、

晚到林荫道中各

散步
,

据情渐进作深 呼 吸
,

闭

目静站平静呼吸
,

除规定时间外
,

据

患者病情有组织进行 自然景观及其它体育活

动如太极拳
、

爬山等
,

并给患者介绍有关知

识取得对方积极配合治疗
。

药物治疗

组 根据患者具体情况分别给于必嗽平
,

痰

咳净
,

复方甘草片
,

氨茶硷等药
。

例中度

哮喘患者根据入院前用药仍给于继承治疗
。

治疗期间注意病情变化
,

并记录症状改善时

间
。

三 结果 林浴 健 身 疗 法组

对照组 经 天治疗其症状改善平均天

数为 士
一

士
。

天
。

药物

治疗组 治疗组 经 天治疗其症状改善

平均天数为 士 士 天
。

两组

症状逐 日改善时间见表
。

例中度患者其

中 例需长期服用喘定
,

舒喘灵雾化剂
,

激

素
,

入院后 天药物开始减量
,

半月后

将药减到最低维持量
,

以致停用某些药物
,

停药后未见哮喘再发
。

出院时临床症状及体

征均消失
。

四 讨论 庐山最高峰汉 阳 峰 海 拔
,

山上生活区森林覆盖面达
,

一

月平均气温在 ℃之间
, 、

月平均

气温 ℃
,

疗养房座落于林荫花卉之中
。

庐山空气离子单极系数小于
,

说明庐山昼

夜均以负离子为主
,

见表
,

这些特点对各

种慢性病的疗养
、

康复奠定了基础
。

哮喘是

一种波及整个呼吸道疾病
,

而空气负离子能

加强支气管纤毛上皮运动
,

缓解支气管平滑

肌收缩
,

改善整个呼吸功能
,

明显缓解哮喘

症状
。

对照组经治疗后症状改善时间平均为
士 士 天 ,

治疗组症状 改善时

间平均为 士 士 “天
,

二 者无

显著性
、
。

。

支气管哮喘

缓解期患者主要是小气道的阻塞
,

对照组经
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之 解放军两防叹学杂志

治介 患者在一周内其症状明显改善
,

取得满意效果
,

进一步提示庐山封养地空气

中大量负离子对缓解支气管平滑肌收缩和小

气道的阻塞
,

改善整个呼吸功能的作用是非

常显著的
。

例中度患者入院后经林浴健身

疗法及继承入院前用药其症状迅 速 得 以 改

善
,

例需长期服药患者入院治疗 一 天

后药物开始减量
,

用药间隔渐延长
,

致停用

某些药物哮喘未再发
,

中度患者适当辅以药

物治疗
,

可迅速控制发作
,

缩短疗程
、

通过本文
,

我们认为负离子对支气管哮

喘有一定的防治作用
。

庐山 一 月是适合

哮喘患者疗养
,

尤其对轻度患者康复更为适

宜
。

中度患者适当辅以药物其效果也是令人

满意的
。

重度患者 属庐山疗养禁忌症 因

我们未收治
,

是否适合庐山疗养
,

有待今后

进一步观察研究
。

修回日期 年 月 日

对 名新兵体格复查的分析

王 军 贾桂菊
北京军区 司令部门诊部

,

北京

年 月
,

我们对某地区 。年新兵

进行复查
,

随机抽出陆勤新兵 名
,

作为分

析对象
。

从疾病发病率到营养状况了解新兵

的身体质量
。

名新兵均为男性
,

平均年龄

岁
。

其中 名为城镇居民
,

名为农

业人 口
,

在校学生 名
,

待业或务农 名
。

名新兵均以 “体检合格 ” 入伍
,

体检表完

整
,

手续齐全
。

我们根据 《应征公民体格条

件 》 中陆勤普通兵的标准和规定
,

对该 名

新兵进行了细致的调查和复检
,

获得了较真

实的新兵体质资料
,

现报告如下

一 名新兵的体格情况 复查中发

现
,

名新兵中存在着各种程度不同的阳性

体征
,

其中部分阳性体征根据规定属于合格

范围 部分体征属于不合格范围
。

总体发病

情况见表

表 名新兵总休发病情况

视力低下

澳觉迟钝

精索静脉曲张

轻度脊柱侧弯

肛裂

纹身

心脏杂音

肝脏肿大

阳性

外耳道盯聆栓塞

鼓膜内陷

鼓膜穿孔

鼻脊突

鼻息肉样变

鼻中隔弯曲

过敏性鼻炎

色盲

沙眼
十

扁桃休肿大

龋齿

视力低于

轻度曲张属于合格

轻度侧弯属于合格

单纯肛裂属于合格

多数为生理性杂音

肋缘下超过 不合格

少 , 以上不合格

穿孔小于 合格

影响面容
、

阻碍呼吸不合格

不影响面容及呼吸属于合格

色盲不合格

阳性体征 人数 备 注

“

月中大合格
“

龋齿不合格

体重不足

血压偏高

体重小于

多次测血压勉强达标

二 名新兵复查不合格的情况 调

查与复检中发现
,

名新兵中有 人按 《应
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